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kedd

Tej(7)
Baracklekvaros
Margarinos
Félbarna kenyér(1)

Energia: 204.84 Kcal / 856.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4759 8479 4.00g

Szénhidrat Cukor S6

27.13g 500g 0.00g
Alma

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Fehérje Zsir
0209 0209
Szénhidrat Cukor

3509 0.00g

Tavaszi
z6ldségkrémleves(9,7)
Piritott kenyérkockaval(1)
Csirkepaprikas(1,7)
Szarvacska tésztaval(3,1)

Energia: 470.06 Kcal / 1,964.85 Kj
Fehérje Zsir

21229 21489

Szénhidrat Cukor

47779 0.02g

Limonadé
Szendvics sonkas
Teljes ki6rlési kenyér(1)

Margarinnal
Paprikaval

Energia: 158.34 Kcal / 661.86 Kj

Fehérje Zsir
7359 28lg
Szénhidrat Cukor

25729 5.00g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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szerda

Meggyes tea
Margarinos
Zsemle(1)
F6tt tojassal(3)
Paradicsommal

Energia: 185.82 Kcal / 776.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7.959 3.54¢g
Szénhidrat Cukor S6
23.87¢g 4.009g 0169

Korte

Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.15g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
6.00g 0.00g 0.00g

Csirkegulyas(3,9,1)
Vanilias piskéta(3,1,7)
Csokoladé sodéval(7)

Energia: 404.35 Kcal / 1,690.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.67 g 12.33¢g 1.29¢
Szénhidrat Cukor So
59.03 g 2419 0.23g
Tej(7)
Daraltlenmagos
sajtkrémes(7)

Félbarna kenyér(1)

Energia: 280.87 Kcal / 1,174.04 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.85 g 13.23¢g 7.82¢g
Szénhidrat Cukor So
29.30 g 0.00g 0.47g

csiutortok

Limonadé
Pulykamell sonkas
Rozskenyér(1)
Margarinnal
Hénapos retekkel

Energia: 176.86 Kcal / 739.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.33 9 6.58¢ 2689
Szénhidrat Cukor S6
22919 111g 0199
Banan

Energia: 52.48 Kcal / 219.37 K|

Fehérje Zsir
0.65¢ 0.05g
Szénhidrat Cukor
12.10 g 0.00g
Gyumolcslé

Kelkaposztafézelék(1)
Sertés aprostilttel(1)
Félbarna kenyérrel(1)

Energia: 414.27 Kcal / 1,731.65 Kj

Fehérje Zsir
14.75g 2331g
Szénhidrat Cukor
35.47¢g 2709
Tej(7)

Sajtos rud(1,7)

Energia: 190.14 Kcal / 794.79 Kj

Fehérje Zsir
9.94¢ 5609
Szénhidrat Cukor
24,959 0.00g

péntek

Epres tea
Poharas gyumadlcsjoghurt(7)
Kdlesgolyoval

Energia: 242.09 Kcal / 1,011.94 Kj

Fehérje Zsir
8.72¢g 7429
Szénhidrat Cukor
34.82¢g 15.53 g
Narancs

Energia: 20.71 Kcal / 86.57 K]

Fehérje Zsir
0.30g 0.10g
Szénhidrat Cukor
4259 0.00g
Gylmolcslé

Gorog rakott burgonya(3,1,)

Energia: 309.62 Kcal / 1,294.21 Kj

Fehérje Zsir
16.45 g 10.66 g
Szénhidrat Cukor
36.04 g 2709

Tej(7)

Attort

csicseriborsokrémes(10,7)
Félbarna kenyér(1)
Péréhagymakarikaval
Alma

Energia: 281.45 Kcal / 1,176.46 K|

Fehérje Zsir
11.23¢g 10.03 g
Szénhidrat Cukor
36.07 g 0.00 g

Jo étvagyat kivanunk!
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